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 月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

１ 

園庭で遊び 

ましょう 

２ 

園庭で遊び 

  ましょう 

３ 

文化の日 

４ 

園庭で遊び 

ましょう 

 

 

７ 

音楽療法士さん 

 と音楽遊び 

10:40～ 

 

 

８ 

英語で遊ぼう 

10:40～ 

 

９ 
 身体測定日 
 保健師来園 
「インフルエンザ
や冬の感染症の 
予防について」 

 

 

１０ 

リトミック 

10:40～ 

 

 

１１ 

ベビーダンス 

大人向けダンス 

10:30～ 

 

 

 

 

１４ 

離乳食の進め方 

「５～６か月」 

１５ 

離乳食の進め方 

「７～８か月」 

１６ 

離乳食の進め方 

「９～11 か月」 

１７ 

離乳食の進め方 

「12～18 か月」 

１８ 

幼児食 

「１歳半～」 

 

 

 

 

 

２１ 

音楽療法士さん 

 と音楽遊び 

10:40～ 

 

２２ 

英語で遊ぼう 

10:40～ 

 

 

２３ 

勤労感謝の日 

２４ 

リトミック 

10:40～ 

 

 

 

 

２５ 

11 月誕生会 

10:00～ 

〆切 18 日(金) 

 

 

 

２８ 

12 月の制作 

クリスマスツリー 

２９ 

12 月の制作 

クリスマスツリー 

３０ 

 

 

 

１１月号 子育て支援センター 

メール  

〒 950-0804 新 潟 市 東 区 本 所 254-4 

(岡山幼保連携型認定こども園併設) 

 寒さを感じる日も多くなってきました。寒暖の差が激しい時季

ですので、体調管理に気をつけながら、毎日元気に過ごしていき

ましょう。 

【利用時間】                    【電話】 

月～金曜日 9:00～12:00／13:00～15:00      025(257)2750 

土・日・祝日はお休みです              【メールアドレス】 

【育児相談】                     nakayoshi@mnet.ne.jp 

月～金曜日 ９:00～17:00             【Instagram アカウント】 

・子育ての悩み、疑問など何でもお気軽にご相談ください @nakayoshikosodate 

Instagram の 

QR コードです 

様々な取り組みを 

一緒に 

楽しみましょう！ 

大好評の 

離乳食講座です 

園で使っている出汁で離乳食を作ってみませんか！ 11:00～行います。 

様々な取り組みを 

一緒に 

楽しみましょう！ 

 

音楽遊び、ダンス、英語、リトミックなどをして楽しみましょう！ 

秋を 

味わいましょう 

園庭やビオトープ、かまど小屋で秋を見つけましょう！！ 

もうすぐ 

12 月ですね 

音楽遊び、ダンス、英語、リトミックなどをして楽しみましょう！ 



11 月の制作「きのこ」 

 １日(火)から１１月の制作を行います。今月はお子さんのかわいい足型で「きのこ」の制作をし

ます。足型をとって成長を記録すると共に、かわいいきのこを作って季節を感じませんか？ 

※ １日を通して作れます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、やむなく行事を変更または中止をすることがあり

ます。ご了承ください。 

秋を味わいましょう 

 1 日(火)～4 日(金)は、園庭やどんぐり山に散歩へ行き秋を見つけましょう！！ 

10 月に収穫したさつまいもをお配りしたいと思います。天日干しにしたさつまいもを味わってみ

てください 

 ・日 時  1 日(火)～4 日(金) 11:00～ 

 ・持ち物  とくにありません 

離乳食講座 

 14 日(月)～1８日(金)は、大好評の離乳食講座を行います。各日、テーマを設けていますので、

気になる日にはぜひお越しください。園で提供している離乳食の展示も併せてご覧ください。 

 ・日 時  14 日(月)～18 日(金) 各日とも 11:00～ 

 ・その他  事前に質問等があれば、お電話や E メールも受け付けています 

午後の開放時間は？ 

散歩に出かけた時に拾ったどんぐりを使って『どんぐりコマ』を作ります。お子さんにコマを作

り、みんなで回してみたいと思います。初めての方も安心して作れます。 

・日 時  午後から制作しますが、都合がつかない方は職員にお声がけください。 

・その他  作った物は持ち帰りできます。（用意するものはありません） 

保健師講座 

9 日(水)の身体測定日に保健師さんが来所されます。「インフルエンザや冬の感染症予防につい

て」の講座を行います。終了後は限られた時間ではありますが、個別相談も受け付けておりますの

で、この機会にお子さんのことでお聞きしたいことがあればご相談ください。 

・日 時  9 日(水) 11:０0～ ※ 終了後個別相談可能 


